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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
superior Bucuresti
1.2 Facultatea Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Calculatoare si Tehnologia Informatiei
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Specializarea Ingineria Informatiei
2. Date despre disciplina
(Ze.gl)Denumlrea disciplinei (ro) Educatie fizicd si sport 1
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitdtilor de seminar / laborator Conf. Dr. Narcis Neagu
2.4 Anul de 2.5 2.6. Tipul de 2.7 Regimul
studiu 1 Semestrul I evaluare v disciplinei Ob
iﬁ;;ﬁ‘ii C iigc?p‘i?ﬁeli 04.C.01.0.008 2.10 Tipul de notare | Nota
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 Din care: 3.2 curs | 0.00 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14.00 | Din care: 3.5 curs |0 3.6 seminar/laborator |14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 18.5
Pregdtire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat
Examindri 5
Alte activitati (daca exista):
3.7 Total ore studiu individual 11.00
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale Tnvatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
5.1 Curs

5.2 Seminar/ Teren de sport, sala de sport dotata cu aparatura si materiale specifice activitatii,
Laborator/Proiect | platforma Moodle si Microsoft Teams
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6. Obiectiv general

Programul de studii este incadrat in politica si strategia UNIVERSITATII NATIONALE DE
STIINTA SI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI, atat din punct de vedere al continutului si
structurii, cat si din punct de vedere al rezultatelor invatarii si deschiderii oferite studentilor pe piata muncii
in domeniul Ingineriei Afacerilor.

Disciplina raspunde cerintelor actuale de dezvoltare economica si evolutie pe plan national si
international a sistemului de Tnvatamant tehnic superior prin formarea specialistiilor iIn domeniul afacerilor
capabili sd rezolve probleme intr-o economie bazata pe cunoastere.

Disciplina raspunde concret cerintelor actuale de dezvoltare si evolutie pe plan national si
international contribuind la optimizarea starii de sandtate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si
segmentare, formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea interesului studentilor pentru
practicarea sistematica si independenta a exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau
saptamanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor;
dezvoltarea capacitatii de autoapdrare si autodepasire.

Obiectivul general al disciplinei presupune: madrirea capacitatii de efort fizic si intelectual;
dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de sandtate; prevenirea instalarii deficientelor

fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului

7. Competente

Specifice Perfectionarea notiunilor de baza din scoala alergarii, a sariturii si a aruncarii
Transversale Mentiunerea unei stari de sanatate optime. dobandirea deprinderilor de alergare,
(generale) saritura si aruncare executate in mod corect.

8. Rezultatele invatarii
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Rezultatul asimilarii de informatii prin invdtare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte,
principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice
si/sau faptice.

numera cele mai importante etape care au marcat dezvoltarea domeniului

efineste notiuni specifice domeniului

escrie/clasifica notiuni/procese/fenomene/structuri

[ profundeaza unele notiunii din educatie fizica si sport, precum si a locului acesteia Tn ansamblul
sistemelor instructiv-educative

unoaste notiuni terminologice de baza din ramurile sportive practicate

unoaste notiuni generale de regulament privind realizarea de competitii

onstientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de educatie fizica si sport

Definirea conceptului de loisir si recreere

Aptitudini

[
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Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice,
intuitive si creative) sau practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale
si instrumente).

Selecteaza si grupeaza informatii relevante intr-un context dat

Ljucreaza productiv in echipa

Analizeaza si compara datele obtinute

Insusirea si perfectionarea unor elemente tehnice din ramura de sport practicata
ezvolta capacitati biomotrice (forta, rezistenta, viteza, coordonare, suplete)

0O
- Dezvolta capacitdti de a lucra Tn echipd, de a raspunde prompt, corect si eficient la solicitari, de a lua

decizii rapide si cu prezenta de spirit

entifica solutii si elaboreaza planuri de rezolvare

rgumenteaza solutiile identificate/modurile de rezolvare

telege conceptului de sanatate in regimul actual de viata

telege importanta de a practica exercitiile fizice pentru pastrarea sanatatii, a capacitatii de munca,
pentru combaterea unor boli si deficiente

deplineste in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
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Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.

electeazd surse bibliografice potrivite si le analizeaza.

especta principiile de etica academica, citand corect sursele bibliografice utilizate.

emonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare.

fanifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice.
romoveaza calitati morale, civice si de vointa.

romoveaza spiritul de fair-play n relatiile interumane.

Demonstreazd autonomie in organizarea situatiei/contextului de Tnvatare sau a situatiei problema de
rezolvat.

- Manifesta responsabilitate sociald prin implicarea activa in viata sociald studenteascd/implicare in
evenimentele din comunitatea academica.

- Bromoveaza/contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de specialitate pentru a imbunatati si
optimiza calitatea vietii sociale.
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9. Metode de predare

Pornindu-se de la analiza caracteristicilor de Tnvatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si
conversative-interactive, bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si
indirecta a realitdtii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum
exercitiul, activitdtile practice si rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate preponderent metodele verbale (povestirea, explicatia,
prelegerea, conversatia, brainstorming si studiu individual), metodele intuitive (demonstratia, folosirea unor
materiale iconografice si observarea executiei altor subiecti) si metodele practice (exersarea pentru formarea
deprinderilor si priceperilor motrice; exersarea pentru dezvoltarea, educarea calitdtilor motrice; exersarea
pentru optimizarea dezvoltarii fizice corporale; exersarea pentru formarea capacitatii de organizare;
exersarea pentru formarea capacitdtii de practicare autonoma a exercitiilor fizice; exersarea pentru formarea
capacitatii de practicare independentd a exercitiilor fizice).

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau diferite
filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor.

Prezentdrile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de inteles si
asimilat.

Aceasta disciplina acopera informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti n eforturile
de Tnvatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare ntr-un climat favorabil

Invatarii prin descoperire.

Se va avea n vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala n situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru Tn echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

10. Continuturi
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SEMINAR
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore

Atletism: elemente din scoala alergarii, sariturii.
Gimnastica: exercitii de front si formatii
Gimnastica aerobica: complexe de exercitii

1 Trasee aplicative combinate cu elemente de alergare, echilibru, escaladare, tarare, 14
catarare, transport;

Jocuri sportive: baschet, fotbal, volei
Practicarea globala a jocului pe terenuri reduse

Total: 14

Bibliografie:

Bibliografie:

Bompa T., Teoria si metodica antrenamentului, Edit. Tana, 2008

Colibaba D. E., Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Craiova, Edit.
Universitaria, 2007

Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii fizice, sport, fitness, Ed. Fest,
Bucuresti, 2005

Tudor V., Capacitatile conditionale coordinative si intermediare, componente ale capacitatii motrice. Ed.

RAI, Bucuresti, 1999

11. Evaluare

Tip activitate 111 Criterii de | 11.2 Metode de 11.3 Pondere din nota finala
evaluare evaluare

11.4 Curs

Evaluare continua
(notarea se face pe
parcursul semestrului)
articiparea la Activitati evaluate si

. e 80 puncte — frecventarea orelor de
100% din orele |ponderea fiecareia: P

educatie fizica si sport 20 puncte —

11.5 practice Frecventarea orelor de . L
. . e o obtinerea de rezultate medii (nota 7-
Seminar/laborator/proiect | Promovarea educatie fizica si sport i .
o s 8) la probele si normele de control
probelor de — pondere 80% din s
. 100 puncte reprezintd nota 10
control nota finala

Promovarea probelor
de control — 20% din
nota finala

11.6 Conditii de promovare

|
|

1deplinirea obligatiilor caracteristice activitatii de seminar/ laborator/ proiect;

ideplinirea obligatiilor caracteristice activitatii de studiu individual;

Rezultatul evaluarii finale la o disciplinad rezulta din insumarea punctelor alocate fiecarei activitati din cadrul
disciplinei (puncte ale caror suma este 100), iar punctajul total se transforma Tn nota (de la 1 la 10) prin Tmpartirea la
10 si rotunjirea (cu exceptia notei 5 care se obtine prin trunchiere). Punctajul minim pentru promovarea unei

discipline este de 50 puncte.
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12. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor angajatorilor si asociatiilor
profesionale reprezentative din domeniul aferent programului, precum si cu stadiul actual al
cunoasterii in domeniul stiintific abordat si practicile in institutii de invatamant superior din Spatiul
European al Invatamantului Superior (SEIS)

Exista o stransa coroborare intre obiectivele disciplinei si necesitatile angajatorilor

Data completadrii Titular de curs Titular(i) de aplicatii
25.09.2025 Conf. Dr. Narcis Neagu
Data avizadrii in departament Director de departament

Conf. Rachita Inacu

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan
26.09.2025 Prof. Dr. Mihnea Udrea
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