Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si

Tehnologia Informatiei

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
superior Bucuresti
1.2 Facultatea Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei
1.3 Departamentul Electronica Aplicata si Ingineria Informatiei
1.4 Domeniul de studii Inginerie Electronica, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Specializarea Electronica si Informatica Medicala

2. Date despre disciplina

. e mHealth - aplicatii mobile in inginerie biomedicala
2.1 Denumirea disciplinei (ro) . T )
(en) mHealth - mobile applications in biomedical
engineering
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Dragos Daniel TARALUNGA
2.3 Titularul activitatilor de seminar / laborator Conf. Dr. Dragos Daniel TARALUNGA
2.4 Anul de 2.5 2.6. Tipul de 2.7 Regimul
. 1 I E|5 2. Ob
studiu Semestrul evaluare disciplinei
228 Tlp.lﬂ . S 219 (.30f1ul' 4 2.10 Tipul de notare | Nota
disciplinei disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs |2.00 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42.00 |Din care: 3.5 curs |28 | 3.6 seminar/laborator |14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 50
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutorat 20
Examindri 10
Alte activitati (daca existd): 3
3.7 Total ore studiu individual 83.00
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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Parcurgerea si promovarea urmatoarelor discipline:
Biodesign - inovare in tehnologii medicale

Blockchain si Big Data in aplicatii medicale

Introducere in medicina

Instrumentatie virtuala in inginerie biomedicala

Metode avansate de prelucrare a semnalelor biomedicale

4.1 de curriculum

Tehnici de analiza si clasificare automata a informatiei

Acumularea urmatoarelor cunostinte:
Proiectarea si implementarea de solutii software/hardware pentru aplicatii

medicale
Blockchain
4.2 de rezultate ale Baze de date distribuite
Tnvatarii Prelucrarea digitala a semnalelor

Programare (structuri de date si algoritmi, programarea calculatoarelor, Android
SDK, React Native etc)

Instrumentatie medicala

Arhitecturi de retele de senzori

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector si computer.
Acces la platforma Teams / Moodle

5.1 Curs

Proiectul se va desfdasura Intr-o sala cu dotare specifica, care trebuie sa includa:
calculatoare (ce au instalate diverse limbaje de programare cum ar fi Matlab, Python,
JavaScript etc) si sisteme hardware de achizitie de biopotentiale si alti parametri
biomedicali (electroencefalograma, electrocardiograma, electromiograma,
electrooculagrama, forta musculara, presiunea sangelui etc)

Prezenta obligatorie la laboratoare (conform regulamentului studiilor universitare de
licenta in UPB).

5.2 Seminar/
Laborator/Proiect

6. Obiectiv general

Disciplina 1si propune prezentarea detaliata a dispozitivelor mobile (telefoane, tablete, smart wearables) ce
sunt folosite in diverse aplicatii medicale: reabilitarea la distanta, monitorizarea (la distantda) a parametrilor
vitali, diagnosticare la distantd, monitorizarea respectdrii unui tratament medicamentos, lentile de contact
inteligente etc. De asemenea, partea practica este conceputd sub forma unui proiect integrator, in care
studentii vor folosi cunostintele acumulate la celelalte discipline din cadrul masteratului Tn realizarea unei
aplicatii de mobil / unui dispozitiv hardware pentru m-Health. Toate acestea contribuie la formarea unei
viziuni de ansamblu asupra reperelor metodologice si procedurale aferente domeniului.

7. Competente
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Coreleaza cunostintele acumulate si le aplica Tn practica pentru a identificarea,
proiectarea si implementarea unor solutii software sau hardware pentru aplicatii
medicale de tip mHealth.

Demonstreaza ca stapanesc operarea cu fundamentele stiintelor ingineresti aplicate, si
medicale, generale si de specialitate, pentru rezolvarea problemelor tehnice specifice
aplicatiilor medicale de tip mHealth.

Coordoneaza si implementeaza proiecte de cercetare si de executie pentru tehnologii si
sisteme de tip mHealth.

Indeplinirea sarcinilor profesionale cu identificarea exacti a obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de lucru, a
timpului de lucru si a termenelor de realizare aferente

Aplica metode si instrumente standardizate, specifice domeniului, pentru realizarea
procesului de evaluare si diagnoza a unei situatii, in functie de problemele
identificate/raportate, si identifica solutii.

Argumenteaza si analizeaza coerent si corect contextul de aplicare a cunostintelor de
baza ale domeniului, utilizand concepte cheie ale disciplinei si metodologia specifica.
Comunicare orala si in scris in limba romana: utilizeaza vocabularul stiintific
specific domeniului, in vederea comunicarii eficace, in scris si oral.

Comunicare orala si in scris intr-o limba straina (engleza): demonstreaza intelegerea
vocabularului aferent domeniului, Intr-o limba straina.

Specifice

Lucreaza in echipa si comunica eficient, coordonandu-si eforturile cu ceilalti pentru
rezolvarea de situatii problema de complexitate medie.

Autonomie si gandire critica: abilitatea de a gandi in termeni stiintifici, de a cauta si
analiza date Tn mod independent, precum si de a desprinde si prezenta concluzii /
identifica solutii.

Transversale Capacitate de analiza si sinteza: prezintd in mod sintetic cunostintele dobandite, ca
(generale) urmare a unui proces de analiza sistematica.

Respecta principiile de etica academica: in activitatea de documentare citeaza corect
sursele bibliografice utilizate.

Pune in practica elemente de inteligenta emotionald In gestionarea socio-emotionala
adecvata a unor situatii din viata reald/academica/profesionald, demonstrand stapanire
de sine si obiectivitate Tn luarea deciziilor sau 1n situatii de stres.

8. Rezultatele invatarii

5

Enumera cele mai importante etape care au marcat dezvoltarea domeniului.

absolventii vor fi capabili sa constientizeze critic cunostintele din domeniul electronicii si
informaticii medicale si a cunostintelor aflate la granita dintre diferitele domenii conexe,
Defineste notiuni specifice domeniului.

Descrie/clasifica notiuni/procese/fenomene/structuri.

Evidentiaza consecinte si relatii.

Etc.

Cunostinte
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Aptitudini

Proiectarea hardware si software a solutiilor tehnice utilizate in sisteme de tip mHealth. Elaborarea
si utilizarea mijloacelor de reprezentare a informatiei si a documentelor tehnice specifice
domeniului Electronica si informatica medicalg;

Proiectarea, realizarea, monitorizarea, utilizarea si mentenanta dispozitivelor, aparatelor,
echipamentelor si sistemelor tehnice utilizate Tn sisteme de tip mHealth;

Suport tehnic si asistenta de specialitate pentru si/sau in cadrul organizatiilor si organismelor de
reglementare, monitorizare, utilizare si control al echipamentelor si sistemelor medicale de tip
mHealth;

Coordonarea si implementare de proiecte de cercetare si de executie pentru tehnologii si
echipamente medicale;

Utilizarea de produse IT dedicate aplicatiilor medicale: gestionarea volumelor mari de date, analiza
si prelucrarea avansata a biosemnalelor si a imaginilor medicale, dezvoltare de aplicatii de mobil
pentru sisteme/echipamente medicale, gestionarea datelor medicale stocate digital d.p.d.v al
protectiei si securitatii

Selecteaza si grupeaza informatii relevante Intr-un context dat.

Utilizeaza argumentat principii specifice in vederea identificdrii celei mai bune solutii tehnice.
Lucreaza productiv in echipa.

Verifica experimental solutii identificate.

Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate.

Identifica solutii si elaboreaza planuri de rezolvare/proiecte.

Formuleaza concluzii la experimentele realizate.

Argumenteaza solutiile identificate/modurile de rezolvare.
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Identifica nevoile de formare continua si utilizeaza eficient sursele informationale si resursele de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate,
baze de date stiintifice, cursuri on-line etc.), atat in limba roméana, cat si Tntr-o limba de circulatie
internationald (engleza);

Abordeze si Indeplineste responsabil sarcini de lucru in echipa multidisciplinara cu asumarea de
roluri si pozitii pe diferite paliere ierarhice;

Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza.

Respecta principiile de etica academica, citand corect sursele bibliografice utilizate.
Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de nvatare.

Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice
Demonstreaza autonomie in organizarea situatiei/contextului de invatare sau a situatiei problema
de rezolvat

Manifesta responsabilitate sociala prin implicarea activa in viata sociala studenteasca/implicare
in evenimentele din comunitatea academica

Promoveaza/contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de specialitate pentru a imbunatati
calitatea vietii sociale.

Constientizeaza valoarea contributiei sale in domeniul ingineriei la identificarea de solutii
viabile/sustenabile care sa rezolve probleme din viata sociald si economica (responsabilitate
sociala).

Aplica principii de etica/deontologie profesionala in analiza impactului tehnologic al solutiilor
propuse in domeniul de specialitate asupra mediului Tnconjurator.

Analizeaza si valorifica oportunitati de afaceri/de dezvoltare antreprenoriald in domeniul de
specialitate.

Demonstreaza abilitati de management al situatiilor din viata realad (gestionarea timpului
colaborare vs. conflict).

5

Responsabilitate
si autonomie

9. Metode de predare

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de Tnvatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul de
predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-interactive,
bazate pe modele de Tnvatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii
(experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul, activitatile
practice si rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau diferite filmulete
care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu
accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor de Inteles si asimilat.
Acesta disciplina acopera informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti Tn eforturile de
invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare Intr-un climat favorabil Tnvatarii
prin descoperire.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertivd, precum si a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitdti de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru In echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

10. Continuturi
CURS
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Capitolul Continutul Nr. ore

1 Introducere in domeniul sistemelor de tip mHealth 2

Senzori purtabili folositi Tn sisteme mHealth

- Senzori pentru biopotentiale

- Senzori pentru monitorizarea ritmului cardiac

- Senzori pentru monitorizarea presiunii sangvine

- Senzori pentru monitorizarea raspunsului galvanic al pielii
- Senzori pentru monitorizarea miscarii corpului

- Senzori pentru monitorizarea glicemiei

- Senzori pentru monitorizarea temperaturii

3 Analiza sistemelor de tip mHealth existente 6

Aplicatii de mobil folosite in sisteme de tip mHealth

Clasificarea tipurilor de aplicatii de mobil folosite in sisteme mHealth
Principalele etape in proiectarea unei aplicatii de mobil pentru sisteme mHealth
Colectarea, stocarea si securitatea datelor

Activitati specifice dezvoltarii aplicatiei de mobil

Activitati specifice de testare si validare a aplicatiei de mobil

5 Etapele dezvoltarii unei aplicatii de mobil 6

Legislatie si reglementari. Integrarea sistemelor de tip mHealth in sistemele
nationale de sanatate.

Total: 28

Bibliografie:

1.Taralunga Dragos Daniel , mHealth- aplicatii in inginerie biomedicald, Notite si slide-uri de curs,
Moodle https://curs.upb.ro/2021/course/view.php?id=9626

2. Alan Davies, Julia Mueller, Developing Medical Apps and mHealth Interventions, 2020, Springer Link,
ISBN: 978-3-030-47499-7

3.Robert S. H. Istepanian, Bryan Woodward, m-Health: Fundamentals and Applications, Wiley, 2016,
ISBN: 978-1-119-30288-9

4. Donna Malvey, Donna J. Slovensky, mHealth - Transforming Healthcare, Springer Link, 2014, ISBN:
978-1-4899-7457-0

PROIECT
Nr. Continutul Nr.
crt. ’ ore
1 Proiectarea, implementarea, testarea si validarea unei solutii tehnice (componenta software 14
si/sau hardware) pentru un sistem de tip mHealth
Total:
Bibliografie:

1.Taralunga Dragos Daniel , mHealth- aplicatii in inginerie biomedicald, Notite si slide-uri de curs,
Moodle https://curs.upb.ro/2021/course/view.php?id=9626

2. Alan Davies, Julia Mueller, Developing Medical Apps and mHealth Interventions, 2020, Springer Link,
ISBN: 978-3-030-47499-7

3.Robert S. H. Istepanian, Bryan Woodward, m-Health: Fundamentals and Applications, Wiley, 2016,
ISBN: 978-1-119-30288-9

4. Donna Malvey, Donna J. Slovensky, mHealth - Transforming Healthcare, Springer Link, 2014, ISBN:
978-1-4899-7457-0
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11. Evaluare

11.3 Pondere

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare . s
din nota finala
Cunoasterea notiunilor .
11.4 Curs . ’ Lucrare scrisa 50%
teoretice fundamentale.
- Evaluare proiect practic,
11.5 Implementarea, verificarea P P

prezentare orala si 50%

Seminar/laborator/proiect | si validarea solutiei tehnice ) .
’ ’ demonstratie practica

11.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul total.
Obtinerea a 50% din punctajul aferent activitatii pe parcursul semestrului.
Prezenta la examinarea finala

12. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor angajatorilor si asociatiilor
profesionale reprezentative din domeniul aferent programului, precum si cu stadiul actual al
cunoasterii in domeniul stiintific abordat si practicile in institutii de invatamant superior din Spatiul
European al Invatamantului Superior (SEIS)

Prin activitatile desfasurate, studentii dezvolta abilitati de a oferi solutii unor probleme si de a propune idei
de Tmbunatatire a situatiei existentei in domeniul mHealth.

In dezvoltarea continutului disciplinei s-au avut in vedere cunostinte si rezultate stiintifice descrise in
literatura de specialitate, In cercetdrile proprii publicate in reviste stiintifice internationale, etc.

Prin activitdtile desfasurate in cadrul proiectului se are in vedere dezvoltarea abilitdtilor absolventului de a
gestiona situatii practice cu care se poate confrunta Tn viata reala in scopul cresterii contributiei acestuia la
Imbunadtdtirea mediului socio-economic.

Data completarii Titular de curs Titular(i) de aplicatii

25.09.2025 Conf. Dr. Dragos Daniel Conf. Dr. Dragos Daniel
e TARALUNGA TARALUNGA

Data avizadrii in departament Director de departament

Conf. dr. ing. Bogdan Cristian Florea

Data aprobarii in Consiliul

Facultatii Decan
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26.09.2025 Prof. Dr. Mihnea Udrea
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